


CannaBis et ConDuite

DE NOMBREUX ACCIDENTS MORTELS OU CORPORELS GRAVES SONT GAUSES PAR
DES CONDUCTEURS AYANT CONSOMME DU CANNABIS SEUL OU AVEC DE L'ALCOOL.

LE RISQUE D'OCCASIONNER DE TELS ACCIDENTS EST MULTIPLIE PAR 2 SOUS L'EFFET
DE CETTE DROGUE ET PAR 15 EN CAS DE CONSOMMATION SIMULTANEE D'ALCOOL.
SOUS L’EMPRISE DU CANNABIS, LE CONDUCTEUR PEUT SURESTIMER SES CAPACITES.
iL PROVOQUE UN ALLONGEMENT DES REFLEXES, UNE REDUGTION DU CHAMP VISUEL,
UNE MAUVAISE APPRECIATION DES DISTANCES, UNE DEGRADATION DE LA
COORDINATION DES GESTES ET DES DIFFICULTES A CONTROLER LE VEHICULE
ET SA TRAJECTOIRE.

LE FAIT DE CONDUIRE S0OUS L'EMPRISE

DE CANNABIS EST PASSIBLE D'UME PEINE
D'EMPRISONNEMENT DE Z ANS ET D'UNE AMENDE
DE 4 500 EUROS OU DE 3 ANS D'EMPRISONNEMENT
ET 9 000 EURDS D'AMENDE EN CAS D'ETAT ALCOOQLIQUE
SIMULTANE ET DE LA PERTE DE & POINTS. i 4
EN OUTRE LE CONDUCTEUR PEUT BETRE CONDAMNE A UNE
SUSPENSION OU A UNE ANNULATION DU PERMIS DE CONDUIRE
AVEC INTERDICTION DE SOLLICITER LA DELIVRANCE D'UN
NOUVEAU PERMIS PENDANT 3 ANS AU PLUS.
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LE CANNABIS PEUT AUSSI PROVOQUER L'APPARITION

D'UNE PSYCHOSE CANNABIQUE (BOUFFEE DELIRANTE)

QUI NECESSITE UNE HOSPITALISATION DANS UN SERVICE
SPECIALISE OU REVELER VOIRE AGGRAVER LES MANIFESTATIONS
D'UNE MALADIE MENTALE GRAVE COMME LA SCHIZOPHRENIE.

ENFIN SONM EFFET DESINHIBITEUR PEUT CONDUIRE L'USAGER
4 A ADOPTER UN COMPORTEMENT OU REALISER DES ACTES
AUXQUELS L N"AURAIT PAS CONSENTI EN TEMPS NORMAL.
(EX : VIOLENCES, RAPPORT S SEXUELS...)



CannaBis et

DépendanCe

LE CANMABIS PEUT ENTRATMNER, NOTAMMENT EN CAS D'USAGE
REGULIER, UNE DEPENDANCE ESSENTIELLEMENT PSYGHIQUE.

CETTE DEPENDANCE S'INSTALLE PROGRESSIVEMENYT ET

LE CONSOMMATEUR N'A SOUVENT PAS CONSCIENCE QU'IL MNE PEUT

PLUS S'EN PASSER.

UN ARRET OU UNE DIMINUTION SENSIBLE DE LA CONSOMMATION
PEUT ALORS ENTRAINER DES NAUSEES, DE L'ANMIETE,

DE L'IRRITABILITE, DES TROUBLES DU SOMMEIL OU UN ETAT
DEPRESSIF.

iL MEXISTE AUCUN PRODUIT DE SUBSTITUTION AU CANNAEIS,

DEPUIS 2005, DES CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS
ONT ETE CREEES DANS TOUS LES DEPARTEMENTS.

ELLES PROPOSENT, DE MANIERE ANONYME ET GRATUITE,

DES INFORMATIONS, DES CONSEILS ET DES PRISES EN CHARGE
ADAPTEES A CHAQUE SITUATION INDIVIDUELLE.
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LA CONSOMMATION DE CANNABIS DIMINUE LES CAPACITES DE MEMOIRE
IMMEDIATE, DE CONCENTRATION ET LES APTITUDES AU RAISONNEMENT,
IL EST ALORS PLUS DIFFICILE D'APPRENDRE DE NOUVELLES CHOSES

ET DE S'EM SOUVENIR. ELLE PEUT EGALEMENT PROVOQUER UNE
DEMOTIVATION ET UN DESINTERET PROGRESSIF POUR LES ACTIVITES

SCOLAIRES OU SOCIALES ET CONDUIRE A UNE SITUATION D'ECHEC T 1E RAPPELLE
SCOLAIRE ET _ _ 2

D'ISOLEMENT. QU ON ESTENDS

CES EFFETS SONT \ £\ - TAC L W DE MATHS
REVERSIBLES EN i e .

CAS D'ARREY DE LA
CONSOMMATION.

C'ESTQUOI
LA SUPERFICIE
DU BRESIL...?
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LE CANNABIS : UN FAUX AMI DU SOMMEIL
LES EFFETS HYPNOTIQUES ET ANXIOLYTIQUES DU CANNABIS
PEUVENT DONMER LE SENTIMENT DE S'ENDORMIR PLUS FACILEMENT. |
MOI, UN TOINT CA M'AIDE NPl EN FAIT, IL PERTURBE LE RYTHME ET LA DUREE DES DIFFERENTES |
A ME DETENDRE ET A M'ENDORMIR @ " | PHASES DU SOMMEIL, CE QUI LE REND MOINS EFFICACE ET
- MOINE RECUPERATEUR.
A A L'ARRET DU CANNABIS
LES USAGERS REGULIERS
] CONNAISSENT SOUVENT
~ B D'IMPORTANTS TROUBLES
| DU SOMMEIL QUI PEUVENT
LES AMENER A CONSOMMER
A NOUVEAU: C'EST UN
CERCLE VICIEUX. ’

ALORS POURQUOI
T'AS L'AIR CREVE 777




TOUT LE MONDE N'EN CONSOMME PAS!
A )7 ANS, UNE MAJORITE DE JEUNES
N'EN A JAMAIS CONSOMME.

LE CANNABIS,
C'EST PAS LEGAL MATS C'EST TOLERE
CARTOUT LE MONDEEN CONSOMME
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CA C'EST
CE QUE
T CROIS W)

CannaBis et Loi

LE CANNABIS EST CLASSE COMME ser
AU NIVEAU INTERNATIONAL, :

POUR LES AUTRES, LA LOI FF
POUR PROTEGER LES PERS
DE SES MEFAITS, EN REPRI)

- LA CONSOMMATION
CE DELIT EST PASSIBLE
D'UN AN D'EMPRISONNEMENT
3750 EUROS D'AMENDE. MAIS
L'AUTEUR PEUT AUSSI
ETRE COMDAMNE A SUIVRE A
UN STAGE DE SENSIBILISA
DES PRODUITS STUPEFIANT & |
DEPENDANT, A SE RENDRE D/
STRUCTURE DE SOINS
(INJONCTION THERAPEUTIQ

MAIS AUSSI :

- LA DETENTION OU LA CESSIO
LA LOI PREVOIT DES SANCTION
ALLER JUSQU'A Y0 ANS D'EMP
7 500 000 EUROS D'AMENDE.
(DONNER GRATUITEMENT DU CAN

DU TRAFIC DE STUPEFIANTS)

- LA PRODUCTION
LES SANCTIONS DES INFRACTIONS
PRODUCTION PEUVENT ALLER JUSQ
DE RECLUSION CRIMINELLE ET A
7 500 000 EUROS D'AMENDE.
(LA CULTURE EN VUE D'UNE consoumrmn
PERSONNELLE EST EGALEMENT INTERDITE)



QUESTIONNAIRE D’AUTO-EVALUATION
DE SA CONSOMMATION

S’il vous arrive de consommer du cannabis, le questionnaire suivant vous
aidera a définir si votre consommation vous met en danger.

Ce questionnaire a déja &té testé sur plusieurs milliers d'adolescents.

En principe, deux réponses positives au test doivent vous amener a vous
interroger sérieusement sur les consequences de votre consommation. 'aid
Trois réponses positives ou plus, devraient vous amener a demander de |'aide.

Au cours de votre vie:
questionnaire CAST {Cannabis abuse screeming test, congu par 1"OFDT) oul NOK

Avez-vous déja fumé du cannabis avant midi?

Avez-vous d{g}'é fumé du cannabis lorsque vous
étiez seul(e) ?

Avez-vous déd'é eu des probiémes de mémoire quand
vous fumiez du cannabls?

Des amis ou des membres de la famille vous ont-ils
déja dit cl)qe vous devriez réduire votre consommation
de cannabis?

Avez-vous déja essayer de réduire ou d'arréter votre
consommation de cannabis sans y parvenir?

Avez-vous déja eu des problémes a cause de votre
consommation de cannabis {dispute, bagarre, accident,
mauvais résultat a 'école...?)

i) [0 100
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OU M’ADRESSER
POUR OBTENIR DES INFORMATIONS OU DEMANDER DE L’AIDE
Les lignes téléphoniques :

~ E_coute cannabis 0 980 980 940 (appel anonyme non surtaxé 8heures-2heures)
- Fil Santé jeunes 0 800 23 52 36 (appel gratuit 8heures-minuit)

Les sites internet :

-www.drogues.gouv.fr
{informations scientifiques actualisées, adresse des consultations)

-www.filsantejeunes.com
{documentation, forum, possibilité de questionner des professionnels de santé)

-Les consultations jeunes consommateurs :
anonymes et gratuites dans chaque département
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